
  

KURSUS ASAS PERTOLONGAN CEMAS (BLS) KEPADA  

PASUKAN TINDAKAN KECEMASAN (EMERGENCY RESPONSE TEAM)  

INSTITUT TANAH DAN UKUR NEGARA (INSTUN)  

 

          Seksyen Keselamatan, Bahagian Pentadbiran dan Kewangan, Institut Tanah dan 

Ukur Negara (INSTUN) telah berjaya menganjurkan Kursus Asas Pertolongan Cemas 

(BLS) kepada Pasukan Tindakan Kecemasan INSTUN pada 26 November 2024 di 

Dewan Kuliah Induksi, INSTUN. Secara keseluruhannya, program ini telah disertai 

seramai 21 orang peserta yang terdiri daripada Ahli Pasukan Tindakan Kecemasan di 

INSTUN dan dan turut dibantu seramai tiga (3) orang urus setia daripada Seksyen 

Keselamatan serta dua (2) orang jemputan penceramah dan fasilitator dari Angkatan 

Pertahanan Awam Malaysia (APM) Daerah Muallim Slim River, Perak iaitu penceramah 

Kapten (PA) Shahrizal Bin Hussin, Pegawai Pertahanan Awam Daerah Muallim dan 

Leftenan (PA) Munir Wan Shahlan Bin Mohd Nazri, Pembantu Pertahanan Awam 

sebagai fasilitator. 

Objektif program ini adalah untuk memberikan pendedahan berkaitan Latihan 

Asas Pertolongan Cemas (BLS) kepada Pasukan Tindakan Kecemasan (ERT) INSTUN 

serta meningkatkan kesedaran peserta mengenai pentingnya tatacara dan peranan 

pertolongan cemas bagi menentukan tindakan yang betul dalam memberi rawatan 

kecemasan jika berlakunya kemalangan serta memenuhi keperluan Akta Keselamatan 

dan Kesihatan Pekerjaan 1994. Terdapat beberapa topik yang dipelajari dari Kursus 

Asas Pertolongan Cemas ini adalah First Responder Automated External Defibrillator 

(AED), Resusitasi Kardiopulmonari (CPR) Dewasa dan Bayi serta Rawatan Awal 

Tercekik Dewasa dan Bayi.  

 
Sesi pembukaan dan ucapan alu-aluan terima kasih bagi kehadiran 

penceramah dan fasilator APM ke INSTUN bagi memberikan Kursus Asas 

Pertolongan Cemas (BLS). 

 

 



 

 

 

 

Penceramah Kapten (PA) Shahrizal Bin Hussin memberikan taklimat dan prinsip untuk 

menjalankan Asas Pertolongan Cemas kepada peserta. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Latihan 1 – Pengenalan mengenai teknik penggunaan mesin First Responder 

Automated External Defibrillator (AED). 

 

 

 

 

 

 



 

 

Latihan 2 – Cara Memberikan Resusitasi Kardiopulmonari (CPR) Bagi Dewasa Dan Bayi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Latihan 2 – Cara Memberikan Resusitasi Kardiopulmonari (CPR) Bagi Dewasa Dan Bayi. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Latihan 3 – Teknik Rawatan Awal Tercekik Dewasa Dan Bayi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Sesi pemberian cenderamata kepada tuan penceramah dan fasilitator setelah selesai 

Kursus Pertongan Cemas (BLS) bagi tahun 2024. 

 

 

Sesi bergambar peserta kursus bersama penceramah dan fasilitator dari  Angkatan 

Pertahanan Awam Daerah Muallim. 


